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SNIADANIE

Tosty z serem zottym, szynkq konserwowq i

pomidorem
(zboza zawierajqgce gluten oraz produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne)

JABLKO

Herbata czarna z cytrynq i miodem

OBIAD

Zupa fasolowa z czerwonej fasoli z
ziemniakami

(seler i produkty pochodne, zboza zawierajqgce gluten)

Kurczak curry, ryz biaty na sypko, surowka z
kapusty pekinskiej, ogorka zielonego, papryki,
marchewki i cebuli

(zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne)

Kompot z czarnej porzeczki

PODWIECZOREK

Jogurt truskawkowy- wtasny wyrob, wafle
ryzowe

(zboza zawierqjqce gluten oraz produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne)
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Herbata czarna z cytryng i miodem.
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SNIADANIE

Zupka mleczna z makaronem. Chleb graham z

mastem 1 szynkqg wieprzowaq.
(zboza zawierajqgce gluten oraz produkty pochodne, mleko i produkty

pochodne)
MELON
D
OBIAD Lo
Zupa ogorkowa z ziemniakami. -
(seler i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten) ﬂ

Nalesniki z kremem czekoladowym (wtasny
wyrob z kakao i bananéw) i mandarynkami.

(zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne)

Kompot sliwkowy

PODWIECZOREK

Chleb orkiszowy z mastem i pastq z tososia,
twarogu, kopru. Ogorek kwaszony.

(zboza zawieraqjqace gluten oraz produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne)

Herbata czarna z cytryng i miodem.
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kucharka dyrektor intendent



